PRESENTAZIONE
E’ con grande piacere ed al tempo stesso lo ritengo un onore presentare questo testo.
Stavolta la parola nuovo & molto ben meritata.

Infatti e la prima volta che viene esposto in modo organico, completo ed esaustivo l'argomento
Odontoiatria e Sport.

Per me & pure un motivo di particolare soddisfazione e gioia presentarlo, perché l'Autore é stato
uno dei miei allievi migliori.

Circa 20 anni fa nel mio periodo di Insegnamento come Professore Straordinario di Odontoiatria
Infantile e Traumatologia all'Universita degli Studi di Cagliari, ove gia da tanti anni collaboravo con
la prestigiosa Scuola di Ortodonzia, ideata, per primo in Italia, fondata e sviluppata dal Prof. Paolo
Falconi, maestro unico, insuperabile e carismatico, trovai una folta schiera di allievi che
frequentavano la Scuola.

Tra di essi, dopo pochi mesi si distinse per passione, entusiasmo, interesse e capacita alla mia
disciplina il Dr. Enrico Spinas.

In modo particolare inizio ad occuparsi quasi a tempo pieno di Traumatologia Dentale, tanto da essere
poi due anni dopo, un Socio Fondatore della Societa Italiana di Traumatologia Dentale.

Il suo interesse, lo studio intenso, e laricerca, e le conseguenti pubblicazioni scientifiche, lo fecero
ben presto conoscere anche alla Comunita Internazionale.

Fu cosi che a meta degli anni novanta fece parte con me e pochi altri di una delegazione ufficiale al
Congresso Mondiale di Traumatologia Dentale a San Diego (California USA).

Era presente a tale importante riunione Scientifica anche la Societa Americana di Odontoiatria dello
Sport (ASD).

I Dr. Spinas intuil immediatamente 1'importanza di questo ramo, ancora sconosciuto in Italia,
mantenne i contatti con gli USA, e dopo poco tempo fu tra i soci fondatori della Societa Italiana di
Odontostomatologia dello Sport e poi attivo Consigliere e Presidente,per ben due mandati,
unitamente a molti altri che si susseguirono fra i piu prestigiosi cultori di questa disciplina.

Questa lunga introduzione serve a comprendere meglio l'importanza di questo volume.

Infatti il Dr. Spinas con un lavoro intenso, meticoloso e ben curato, dopo il lungo periodo di
esperienza maturato in questo specifico settore, € riuscito a raccogliere in modo organico e completo
tutta la tematica concernente 1'0Odontoiatria e lo Sport affidando ogni singolo capitolo ai piu
competenti e preparati specialisti del settore.

Dalla Traumatologia dento alveolare,a quella sportiva maxillo-facciale, ai fattori predisponenti, alle
loro conseguenze quali la chirurgia perimplantare, sino alle tecniche di sutura del volto e della
cavita orale, nella prima parte del volume, questi vari aspetti vengono svolti in modo
approfondito, efficace e chiaro.Non manca una originale e approfondita disamina dei mezzi di
protezione dalla progettazione, alla realizzazione in Laboratorio all’applicazione nella realta clinica.

Nella seconda parte viene invece affrontato un argomento che sempre piu si pone alla ribalta nelle
nostre discipline odontostomatologiche, quale 1'occlusione e la postura ed in particolare lo sport e
'occlusione con una perfetta e rigorosa disamina dall'iter diagnostico (esame muscolatura,
kinesiografia, elettromiografia, etc.) fino alla terapia.

E’ questo un capitolo fondamentale per ogni Odontoiatra e medico sportivo.



Seguono i capitoli importanti sulla alimentazione ed ecosistema orale, per passare poi ad un
importantissimo aspetto quali sono le esperienze odontoiatriche nello sport agonistico, con
particolare riferimento e descrizione alle diverse attivita, dal Basket al Ciclismo, allo sci, al pattinaggio
etc.

Segue poi un accurato capitolo sui rapporti fra sport e odontoiatria in eta pediatrica, toccando
argomenti di grande e importante interesse, quali la respirazione orale, la scoliosi vertebrale, ove
ancora una volta la visione olistica e completa del giovane sportivo, permette di intervenire con
efficaci metodiche preventive o di terapia precoce ed intercettiva, potendo cosi ottenere ottimi
riequilibri morfofunzionali di grande efficacia per lo sviluppo psico-somatico e di lunga stabilita nel
tempo.

Segue poi un capitolo di grande modernita ed attualita sull'uso del Laser in varie patologie negli
atleti per chiudere poi conimodelli della prevenzione e degli aspetti medico legali, ove il Dr. Spinas e
collaboratori possono esprimere il meglio della loro lunga ed importante esperienza, avendo ad essi
dedicato un ventennio di ricerca e di documentazione clinico scientifica.

Grande merito di questa pregevole opera € quindi l'aspetto inter e multidisciplinare degli argomenti e
varie tematiche trattate.

L'odontoiatria e lo Sport vengono infatti ad interessare non solamente tutte le branche
odontoiatriche ma tutte le discipline mediche e paramediche.

Diventa quindi una opera di grande ed importante sussidio diagnostico-terapeutico per ogni singolo
settore e permette al tempo stesso di accomunare e fondere insieme problematiche di interesse
comune.

L'applicazione di questi principi cosi bene enunciati e documentati permettera in un breve prossimo
futuro di avere un approccio alle varie discipline sportive con una maggiore preparazione psico-
atletica nell'ottica sopratutto di una prevenzione precisa ed efficace, riducendo per numero e gravita i
traumi ad essi connessi, e la terapia precoce facilitera il recupero ai vari sport anche dei giovani
pazienti che altrimenti ne resterebbero esclusi.

Un vivo plauso anche alla Casa Editrice per avere favorito con lungimiranza e felice intuito questa
importante pubblicazione.
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